TANITA

Body Composition Analyser

G 11/12/2025 09:50 | (TS kg | (i exemplo pacie»
Idade 48 ulm 160 cm m XFeminino [IMasculino | QEIA®JGEN X Normal [ Atlético
Corpo inteiro
BC-601 Resultado Normal avaliagao fisica
P 967 0 563691k o [
o | | m— (W]

0 - Ob : Solidamente -
Nivel de Gordura 49,7 % 23,0-34,0 % 3 - s | | I Soldamerts
Massa Adiposa 48,1 kg 22,2-32,9 kg 8

N ) (] Saudavel b
Massa Nzo Adiposa 48,6 kg 62,5-73,1 kg i N : e
) Pouco exercicio Normal miusculo standard
Massa Muscular 46,1 kg 60,0-70,6 kg %
" ° Abaixo
Total de Agua Corporal 37,6 % 45,0-60,0 % SS  depeso D L
magro magro e musculado | | muito muscular
e 278 Q2202 =0 |
2,5 kg Massa Muscular
Agua Corporal : EEEEEEEEEEE
(TBW) 36’4 kg # kg # - Gordura Visceral 13
Taxa metahélica
ECWTBW 4 %I basa 1540 keal ! —  puowm——
Analise Segmentar
[(E] Distribuigio de massa muscular l Tronco [ 8 l Distribuigdo de massa adiposal Tronco
+1 +2
Brago Brago Brago Braco
Esquerdo Direito Esquerdo Direito
+2 +1 +3 +3
+2 +2 +2 +2
Perna Esquerda Perna Direita Perna Esquerda Perna Direita
. Bri B Peri Peri . Br: Br: Per Peri
Tronco Egagu%rdo D?/aegi?o Egélzgr‘da Dﬁ’,e,}taa Tronco E,sguoerdo D??egi?o E?,Z/aerda Dﬁ'gfa
vhassa  2510kg 2,50kg 2,40k 8,00ks  8,10kg A’ﬂ?,fj:a 25,15kg. 3,05kg 2,90kg 8,50kg 8,50kg
Nvelde 4889 536% 526% 50,1% 49,9%
[W Equilibrio de massa ] Escala gordura corporal em adultos standard*
muscular Abaixo de peso Saudavel Acima de peso Obeso
Feminino 2009 v e | N - S
idade 4059 oo e [ | N | -
Q 60-78 ot [t | . |
A 0% 10% 20% 30% 40%
Brago Brago Mascutino 2039+ + |+ [N - D
Foquerdo prelo idade 40-59 oooiee o | N - D
60-79 | A
Abaixo de peso Saudavel  Acima de peso Obeso
1Based on NIH/WHO BMI Guidelines. 2Gallagher, et al, Am J Clin Nut 2000; 72:694-701.
To determine the percentage of body fat that is appropriate for your body, consult your physician.
a A s . A s Py N
Reactancia Resisténcia Angulo de fase
5kHz 50kHz 250kHz 500kHz
Perna Perna HLL ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
Esquerda Direita LL # # # #
o i : : ‘ :
A L

H EFEetoe valarae naAnm actan AdAienAnivvaie nara acte +inA Aea cerala



TANITA

Monitoring Your Health

Body Composition Analyzer

MC-780
Data 2 A & "
11/12/2025 09:50 " Idade 48 ' Normal |:| 3‘\ Atlético
ID / Nome iI Altura 160,0 ¢cm |:| * Masculino .‘. Feminino
exemplo paciente
Exemrg))lo FI)Daciente ' Peso do vestuario (PT) kg
U Pormenores
BC-601 Resultado Ideal Alvo Diff Avaliagéo fisica
@ Peso 96,7 kg | 56,3-69,1 Obeso (o) ( = >
W Gordura 49,7 0/0 23,0_34,0 Al + 444444 ..... ............ .................. ..... ﬁ
Massa adiposa 48,1 kg 22’2_32’9 em gordura Obeswd:ade oc:uha Obeso: : Robust:o .
g ie
Massa ndo adiposa 48,6 kg | 62,5-73,1 B Saudavel O Mo
() B
.(l" Massa muscular 46,1 kg | 60,0-70,6 8 o Co " S
° Falta de exercicio Normal Musculoso normal
@ Massa éssea 2,5 kg Pl P
o Baxoteor _ [l
W imc 37,8 22,0-27,0 de gordura S AR e
) SMM 27,5 kg Detailed i::planation Q%-E Magro- - - Magro'e guséuloso Muito rﬁu:c-ul(;so
Q) Idade Metabélica 90 www.mc780.gmon.ey Ell-:;% Massa muscular
U TBW - ECW (Agua Extracelular) - ICW (Agua Intracelular) - BMR - VFR
(]
BW 36,4 kg Eow #1co|| 10w #ko BMR 6449 kJ
Total Body Water 37,6 % Basal Metabolic Rate 1540 kcal Menos | Normal | Mais
2\ Nivel de =
ECW/TBW # % . . . /%\ gordura 14 ........
35% 40% 45% visceral Médio | Alto | Muito alto
U Analise segmental
@ Massa muscular @ Gordura
0,
Tronco 25,1kg Tronco 358,18k/¢i:)j
E — D E \ = / D
A _ / 53,6% \ — / 52,6%
2,5kg = 2,4kg 3,0kg = 2,9kg
] .
Brago IIIIIII \\\\\\ Brago | Brago IIIIIIII \\\\\\\\ Brago
Perna Perna | [ Perna Perna
\Q_@ 50,1% \Q_% 49,9%
8,0k o 8,1k » 1/o o 970
,0kg /\ 7 4 kg 8.5Kkg /\ 7 \ 8 5kg
U4 Equilibrio
izl;i;g’:;%gca:ul e Q Avaliagcdo muscular da perna BIA Information
Phase
___Q___ 120 5kHz 50kHz 250kHz Angle
110 H-L # # # #
100 RL # # # #
% ¥ LL # # # #
E D RH # # # #
80 }
LH # # # #
° o L-L # # # #
oy an v |dade




Exemplo Paciente
(Feminino 48 Anos)

Data: 11/12/2025

Gordura corporal:
49,7 %

=48,1 kg

Gordura visceral: 14 Level
Altura: 160 cm
Peso: 96,7 kg
IMC: 37,8 kg/m?*
Massa Nao Adiposa:
48,6 kg
Massa Muscular:
46,1 kg
=47,7 %
Skeletal Muscle Mass:
27,5 kg
=28.,4 %
Massa Ossea: 2,5kg
Sarcopenic Index:
8,20 kg/m?

Agua corporal: 37,6 %
=36.4 kg

Medidas em 11/12/2025 as 09:50
(Tipo de balanga: BC-601)

Analise de gordura corporal [%]

W Valor 49,7%
25 30 35 40 45 50 Diminuido
! ! ! | ! ! ! | ! ! ! | ! ! ! | ! (- | ! ! !
(R (R (R R—— Bom
Aumentado
M Adiposidade
| | : | | | | | | \: | | | ﬁ
23,0% 34,0% 40,0%
22,2kg 32,9kg 38,7kg
Gordura visceral [Level]
W Valor 14
8 10 12 14 16 18 Bom
o ey ey by T T N NS N TR N
I I I I I I I I I I I I I [ [ [ [ [ [ [ [ Aumentado
-‘ B Alto
| | | | | : | | | ﬁ
13 18
Analise IMC [kg/m?]
W Valor 37,8
22 24 26 28 30 3 38 Peso inferior a0 normal
I I T T T O T T T T T T T T T T Ty .
[ [ [ - ] Nivel Bom
Excesso de peso
B Adiposidade
I A L 11 Ll L1 I
23,0 27,0 315

Sarcopenic Index [kg/m?]

W Valor 47,7%

M Baixo
Diminuido
Bom
Aumentado

W Valor 8,20
Diminuido
Bom

B Valor 37,6%
Diminuido
Bom
Aumentado
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Exemplo Paciente
(Feminino 48 Anos)

Analise de composiciao corporal BC-601

Medidas em 11/12/2025 as 09:50

Modo: NORMAL Andlise de gordura corporal [%]
Massa Adiposa: 48,1 kg 25 30 35 40 45 50 | it
=49,7 % e e e e S e S S S S S | Bom
Aumentado
Massa Nao Adiposa: 48,6 kg m B Adiposidade
Gordura visceral: 14 level L Lt L1 & L1 1
23,0% 34,0% 40,0%
Idade Metabolica: 90 Anos 22,2kg 32,9kg 38,7kg
Altura: 160 cm Analise IMC [kg/m?]
Peso: 96,7 kg 2|5 3|0 3|5 " ;’/:slgrizzéfior a0 normal
IMC: 37,8 kg/ 'm’ ? ? ? i ? ? ? I I I I I];Ii\ézlsg)og; peso
Taxa metabolica basal: 6449 kJ 8 Adiposidade
=1540 kcal Lt Lt L
o 22,0 27,0 31,5
Ingestio calorica diaria:
10061 kJ
=2403 kcal
Massa Muscular: 46,1 kg Andlise da agua corporal [%]
Skeletal Muscle Mass: 27,5 kg 40 45 50 55 60 . gfrlr(;rnizdg/
=284 % O e e e S S S S Bom
7 umentado
Massa Ossea: 2,5 kg |:I
A . \ | | \ \
Agua corporal: =gg,2 lo(/f 45.0% 60.0%
? 43,5kg 58,0kg
Distribuicio de segmento Tronco |Braco DireitoBraco EsquerdoPerna DireitaPerna Esquerd Total
25,1kg 2,9kg 3,0kg 8,5kg 8,5kg 48,1kg
25,1kg 2,4kg 2,5kg 8,1kg 8,0kg 46,1kg
Outra Massa 1,3kg 0,2kg 0,2kg 0,4kg 0,4kg 2,5kg

Distribuicao de massa corporal

2,6% |

[ Outra Massa
[ Massa Adiposa

B Massa Muscular
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Exemplo Paciente
(Feminino 48 Anos)

Analise de composiciao corporal BC-601

Medidas em 11/12/2025 as 09:50

Modo: NORMAL Andlise de gordura corporal [%]
Massa Adiposa: 48,1 kg 25 30 35 40 45 50 | it
=49,7 % e e e e S e S S S S S | Bom
Aumentado
Massa Nao Adiposa: 48,6 kg m B Adiposidade
Gordura visceral: 14 level L Lt L1 & L1 1
23,0% 34,0% 40,0%
Idade Metabolica: 90 Anos 22,2kg 32,9kg 38,7kg
Altura: 160 cm Analise IMC [kg/m?]
Peso: 96,7 kg 2|5 3|0 3|5 " ;’/:slgrizzéfior a0 normal
IMC: 37,8 kg/ 'm’ ? ? ? i ? ? ? I I I I I];Ii\ézlsg)og; peso
Taxa metabolica basal: 6449 kJ 8 Adiposidade
=1540 kcal Lt Lt L
o 22,0 27,0 31,5
Ingestio calorica diaria:
10061 kJ
=2403 kcal
Massa Muscular: 46,1 kg Andlise da agua corporal [%]
Skeletal Muscle Mass: 27,5 kg 40 45 50 55 60 . gfrlr(;rnizdg/
=284 % O e e e S S S S Bom
7 umentado
Massa Ossea: 2,5 kg |:I
A . \ | | \ \
Agua corporal: =gg,2 lo(/f 45.0% 60.0%
? 43,5kg 58,0kg
Distribuicio de segmento Tronco |Braco DireitoBraco EsquerdoPerna DireitaPerna Esquerd Total
25,1kg 2,9kg 3,0kg 8,5kg 8,5kg 48,1kg
25,1kg 2,4kg 2,5kg 8,1kg 8,0kg 46,1kg
Outra Massa 1,3kg 0,2kg 0,2kg 0,4kg 0,4kg 2,5kg

Distribuicao de massa corporal

2,6% |

[ Outra Massa
[ Massa Adiposa

B Massa Muscular
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Distribuiciio de segmento simétrica

Gordura Massa Nao Adiposa massa muscular prevista
Total: 49,7% (48,1kg) 50,3% (48,6kg) 47,7% (46,1kg)
Tronco: 48,8% (25,1kg) 51,2% (26,4kg) 48,7% (25,1kg) o
Brago Direito:  52,6%  (2,9kg) 474% (2,6kg) 43,6% (2,4kg) ®
Brago Esquerdo: 53,6% (3,0kg) 46,4% (2,7kg) 43.9% (2,5kg) ®
Perna Direita:  49,9%  (8,5kg) 50,1% (8,6kg) 47,5% (8,1kg) ®
Perna Esquerda: 50,1%  (8,5kg) 49,9% (8,4kg) 47,2%  (8,0kg) o
Progresso da Massa Adiposa
Data Tronco Braco Direito Braco Esquerd(L Perna Direita Perna Esquerds Total
11/09/2024 24,5kg 2,7kg 3,0kg 8,3kg 8,3kg 46,9kg
08/01/2025 24,3kg 2,8kg 3,2kg 8,5kg 8,4kg 47,2kg
17/04/2025 25,9kg 2,6kg 2,9kg 8,1kg 8,1kg 47,6kg
11/12/2025 25,1kg 2,9kg 3,0kg 8,5kg 8,5kg 48,1kg
50 —
ra IR
-= Tronco
40 =< Brago Direito
+— Brago Esquerdo
— 357 Perna Direita
e -+ Perna Esquerda
s 30 - Total
% 25 = = —
§ 20
=
15
10} —
51 — ~
05/09‘/2024 04/1 1‘/2024 03/01‘/2025 04/03‘/2025 03/05/2025 02/07‘/2025 31/08‘/2025 30/16/2025
Progresso da Massa Muscular
Data Tronco Braco Direito Braco Esquerdd Perna Direita Perna Esquerd; Total
11/09/2024 25,0kg 2,3kg 2,5kg 8,0kg 8,0kg 45,8kg
08/01/2025 25,6kg 2,4kg 2,6kg 8,0kg 8,0kg 46,6kg
17/04/2025 23,8kg 2,2kg 2,4kg 7,4kg 7,4kg 43,2kg
11/12/2025 25,1kg 2,4kg 2,5kg 8,1kg 8,0kg 46,1kg
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454~ \ -

e -= Tronco
40 —< Brago Direito
+— Brago Esquerdo
_ 35 Perna Direita
2 -+ Perna Esquerda
5 307 - Total
=
§ 25 m— a
2 m—
s
s 20
3
= 5]
10}
5]
04 ; ; r " " r r
05/09/2024 04/11/2024 03/01/2025 04/03/2025 03/05/2025 02/07/2025 31/08/2025 30/10/2025
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TANITA

A0

- exemplo paciente

Body Composition Analyzer

Sarcopenic Index (SMI):

[bata 11/12/2025 09:50

8,20 kg/m2 /

- Exemplo Paciente - 160,0 Skeletal Muscle Mass (SMM): 27,5 kg (28,4%)
- 48 Feminino - Normal -
B Pormenores
BC-601 Resultado Ideal Alvo ) ( | Massa adiposa | [ Massa 6ssea Proteina | ECW )|
481kg 2,5 kg 9,7 kg # kg
Peso 96,7 kg 56,3-69,1 kg kg kg I
Gordura 49,7 o, 23,0-34,0 o, % %
Massa adiposa 48,1 kg 22,2-32,9 kg kg kg
FFM 48,6 kg 62,5-73,1
Massa muscular 46,1 kg 60,0-70,6
IMC 37,8 22,0-27,0 Peso ( | (Massa muscular |
Idade Metabdlica 90,0 ) 96,7 kg | 48,6 kg|| 46,1 kg|| 36 4 kg| # ng
Il BMR VFR TBW
- \ P
6449 K] Avaliagdo fisica
BMR
L 1540 kcal Menos | Normal | Mais ) Obeso o {i\
rNiVel de 13 ) Ao T ‘, ............................ ....
gordura ........ em gordura Obesidade oculta © Obeso Robusto*
h © : :
visceral Médio [ A T Mutoaito = : :
" J 'E Saudave| ....... R R AR KRR Do
( ) o : :
36,4 kg (U] Falta de exercicio Normal Musculoso normal
TBW ECW # k ICw # k : coe : ‘hld
37,6 % 9 9 Baixo teor () '
\ J de gordura : ” : : : : "
( ) Magro - Magro e musculoso Muito musculoso -
ECW/TBW # o - © *
%o T = x Massa muscular
35% 40% 45%
B Andlise segmental
( Massa muscular ) ( Gordura )
Tronco +1 +4-+2 Alto Tronco +2 +4- +2 Alto
25,1kg +1- -1 Médio 48,8% / 25,1kg +1- -1 Médio
-2 - -4 Baixo -2 - -4 Baixo
Braco esquerdo 2 +1 Brago direito Braco esquerdo  +3 +3 Brago direito
2,5kg 2,4kg 53,6% / 3,0kg 52,6% / 2,9kg
Perna esquerda Perna direita Perna esquerda Perna direita
8,0kg ) 8,1kg 50,1% / 8,5kg 49,9% / 8,5kg
M Equilibrio
Equilibrio da massa muscular ( Avaliagdo muscular da perna ) Distribuicdo da gordura corporal )
120 © o o Feminino 80 < « «Feminino
110 ® o e Masculino 25 oo -M.as.cullno
Brago esquerdo Brago direito 100 808, 20 - a0y
L Lo o
% 15 Q....coo"
. ®eceas, 1,0".....
Perna esquerda Perna direita 70 O 05
Q 70 1,48
60 0.0
L )L 20 30 40 50 60 70 80 90 (Age) ) | 20 30 40 50 60 70 80 90 (Age) )
M Historial de resultados
( Peso  Massa musculai Gordura ) Peso [ Reactance Resistance )
Actual 96,7 46,1 49,7 97kg . Phase
T E 53 511 oskg| @ /\/ ----- tkHz SkHz SOKHz 250kHz 500kHz IMHz  Angle
08/01/2025 96,3 46,6 49,0 e Inicial 12 11 10 9 8 7 6 4 3 2 1 H-L ’ ‘ * ’ ! ! *
11/09/2024 95,1 45,8 49,3 RL # # # # # # #
Massa muscular
47kg LL # # # # # # #
L]
45kg /\/ RH # # # # # # #
43kg
Inicial 1211 10 9 8 7 6 LH # # # # # # #
[ Gordura ] L-L # # # # # # #
51%] A L




TANITA Body Composition Analyzer
A0 o :

[Date  11/12/2025 09:50

[ID exemplo paciente Skeletal Muscle Mass (SMM): 27,5 kg (28,4%)

- Exemplo Paciente - 160
- 48 female - Normal -

B Details
BC-601 Result Desirable Target Diff | | Physique Rating )
Weight 96,7 1y 56,3-69,1 ko kg kg obese Q) ' ' '
Fat 49,7 % 23,0-34,0 % % % Over Fat : s "
Hidden obese - Obese - - Solidly-Build -
Fat Mass 48,1 o 22,2-32,9 ko kg kg : : Standard Plus = 8 : :
= : : : : : :
FFM 48,6 kg 62,5-73,1 uﬂ_} Healthy ....... ....... .............. ....... ﬁ\ ......... ....... .......
Muscle Mass 46.1 kg 60.0-70.6 Under Exercised - Standard Minus * Standard Muscular
’ d ? : " : : : L8l
BMI 37,8 22,0-27,0 Under Fat (| :
SMM 27,5 g Thin : ” Thin and Muscular Very Muscular "
Bone Mass 2,5k« - o
) —— l Muscle Mass
L Metabolic Age 90 ) ]

H BMR / TBW / Protein / Visceral Fat Rating

BMR 6449 kJ 1111

1540 kcal Under | Normal | More

Below 12 13 ~ 17 Above 18

TBW 36,4 kg Male Female Children
37.6 % 50-65% 45-60% 60-75%
L ’ J Continue monitoring Consider changing diet  Should engage in more
your rating within and/or increasing intensive exercise and
p

J -
13 18
Visceral Fat ........ appropriate exercise fat to standard level. current diet. Consult
Ratin — — physi C
L & Average | High [  VeryHigh | medical diagnosis.

healthy range through  exercise to reduce the  make changes to
and balanced diet. your physician for

H History
( Weight | Muscle Mass | Fatin % ) Weight (" BIA Information )
Current 96,7 46,1 49,7 97kg L .
17/04/2025| 93,1 432 51,1 95kg :
93kg
??;g;ggii :g? :g'g :g’g Witd 2 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
- : : ( Muscle Mass )
47kg
L]
45kg /\/
43kg
\_ Initial 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
( Fatin %
51%
50% \/\
ol ®
(_ [nitial 95,1 45,8 493 ) | Intial 1211 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ) \_ J

Body Fat Ranges for Standard Adults

Underfat Healthy Overfat  Obese

Recommendations

Female 20—-39 |
Age 40-59 |
60—-79 |

0%
Male 20-39 ¢ [ 1 ¢
Age 40—-59 |

079 |

Underfat Healthy Overfat Obese

Based on NIH/WHO BMI Guidelines. 2Gallagher, et al, Am J Clin Nut 2000; 72:694-701.
To determine the percentage of body fat that is appropriate for your body, consult your physician.

Please note that people with an electronic medical implant, such as a pacemaker, should not use a Body Composition Monitor as it passes
a low-level electrical signal throughout the body, which may interfere with its operation.
Readinas are for reference onlv for dialvsis patients and menstruatina female.



Exemplo Paciente

(Feminino 48 Anos)
Data: 11/12/2025
Gordura corporal: 49,7 %
=48,1 kg
Gordura visceral: 14 Level
Taxa metabolica basal:
6449 kJ
=1540 kcal
Ingestio calérica didria:
10061 kJ
=2403 kcal
Idade Metabélica: 90 Anos
Peso: 96,7 kg
Altura: 160 cm
IMC: 37,8 kg/m’
Massa Ndo Adiposa:
48,6 kg
Massa Muscular: 46,1 kg
=47,7 %
Skeletal Muscle Mass:
27,5 kg
=28,4 %
Massa Ossea: 2,5 kg

4 6 8 10 1?

Verifica¢ao actual

Analise de gordura corporal [%]

25 30 35 40 45 50
—— i — — —— R — | ‘
| | } | | | | | | \} | | | I

23,0% 34,0% 40,0%

22,2kg 32,9g 38,7kg

Gordura visceral - Analise [Nivel]
14 16 18
|

Andlise do peso [kg]

60 70 80 90 100
; ; | ; ; ; | ; ; ; | ! ! ! | ! ! ! |
Lo | | } | | | ”

56,3kg 69,1kg 80,6kg

50 55 60 65 70 75
| e s e A S — - —
‘ }\ 1 1 1 } 1 1 1 1 1 1 | } |
56,0% 62,0% 73,0%
54,2kg 60,0kg 70,6kg

Progress Analysis from 12/09/2025 to 11/12/2025
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Sarcopenic Index: 8,20 kg/m?

Sarcopenic Index [kg/m?]

5,50
Agua corporal: 37,6 % Analise da agua corporal [%]
=36,4 kg 40 45 50 55 60
T T T T 1 1 1 1 1 1 1
L1 - [ ——
45,0% 60,0%
43,5kg 58,0kg
Distribuicio de segmento [ Distribuicao de segmento - Nivel de Gordura )
Nivel de Gordura -+ Tronco
Tronco +4 - +2 Aumentado ~Perna Direita 9
11/12/2025 48,8% / 25,1kg +1- -1 Bom > Perna Esquerda g
’ ’ 2- -4 Baixo Brago Direito 3
=+ Brago Esquerdo x®
£
Braco Esquerdo  +3 +3 Braco Direito ; 0
e — — o
53,6% / 3,0kg 52,6% / 2,9kg §
(1]
8
=
Perna Esquerda Perna Direita
50,1% / 8,5kg 49,9% / 8,5kg
L +2 ) -
00:00
Distribui¢io de segmento [ Distribui¢cio de segmento - Massa Muscular )
Massa Muscular - Tronco
Tronco +4 - +2 Aumentado -+ Perna Direita
11/12/2025 25,1kg +1- -1 Bom »Perna Esquerda|  _
’ 2- -4 Baixo Braco Direito 2
-+ Brago Esquerdo 5
Brago Esquerdo 12 +1 Brago Direito 29
2,5kg 2,4kg 3
©
=
Perna Esquerda Perna Direita
8,0kg 8,1kg
+ + -
- 2 2 < 00:00
Legenda: - :] |:| |:| - %) Improved _g ] Unchanged a Degraded
Baixo Diminuido Bom Aumentado Alto \S‘?J' ‘
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Data: 11/12/2025
Altura: 160 cm
Peso: 96,7 kg
IMC: 37,8 kg/m?
Data: 11/12/2025
Gordura corporal:
49,7 %
=48,1 kg

Analise IMC [kg/m?]

32 34 36 38
? I I T T T T T T N T
I
315

Analise de gordura corporal [%]

4|0 45

MW Valor 37,8
Peso inferior ao normal
Nivel Bom
Excesso de peso

B Adiposidade

23,0%
22,2kg

34,0%
32,9kg

40,0%
38,7kg

B Valor 49,7%
Diminuido
Bom
Aumentado

B Adiposidade

Analysis: You are in the ‘red’ zone. Your body fat value indicates a clear risk to health! If previous
‘covert’ attempts to lose weight have been unsuccessful, professional advice is required. You can
become accustomed to the difficulties that excess weight brings, however common accompanying and
secondary diseases can lead to a virtually irretrievable loss of quality of life.

Tip: Success is possible with a sensible diet, physical exercise and changed behaviour under

professional guidance. Consistency and single-mindedness, even if these sometimes entail significant
effort, can often avoid the need for treatment with medication. Take advice from your GP.
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